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Verbundenheit mit Gott und den 

Menschen im Tanz 
Sie sollen loben seinen Namen im Reigen 

(Ps 149,3)  

 

Sa 16. August 2025, 9.45 Uhr bis 

So 17. August 2025, 15.15 Uhr 

 

 

 

 

08:30 – 16:30 Uhr 



 

 

Inhalt 

 

Tanz ist in sich schon ein Geschehen der Verbundenheit: Musik-

Körper-Seele und Geist können sich im Tanz verbinden. Als 

Gruppe und im Kreis wird die Verbundenheit noch stärker 

spürbar und es beschwingt und gibt Lebensfreude.  

Dazu kommt noch eine Dimension, die noch viel grösser ist als 

alles, die Dimension Gottes, in der alle Glaubenden verbunden 

sind. Ihm sind die Tänze gewidmet, denn es steht: Sie sollen 

loben seinen Namen in Reigen. 

Ich habe einfache, repetative Choreografien zu aktuellen 

christlichen Lobliedern und teilweise auch zu klassischer Musik. 

Wir lernen diese Tänze langsam kennen und tanzen sie später 

beschwingt im Kreis. Spielend nehmen wir Momente der 

Verbundenheit, des Sich-Begegnens und des Weitergehens im 

Tanz wahr. Meditativ tauchen wir ein in die Verbundenheit mit 

Gott Vater, Sohn und Heiliger Geist.  
 

Kursleitung 

 

Silvia Schambron-Leu 

Primarlehrerin, Katechetin, Meditationleiterin und Tanzlehrerin, 

Studentin der Theologie 

 

Kurskosten 

 

CHF 210 

 
 

Pensionskosten 

 

https://www.antoniushaus.ch/essen-schlafen/zimmer    

Rabatt von CHF 15 pro Person/ Nacht auf die Pensionskosten 

bei Buchung zwei Monaten vor Kursbeginn 

Ermässigung der Kurskosten für Kultur-Legi-Nutzende. 

 
 

Anmeldeschluss 

  

 

Fr 18. Juli 2025 

 
 

Anmeldung an 
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